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EHA-4531E 电压力锅使用说明

产品各部件名称 产品技术参数 电气原理图

实物图可能跟下图有差异，请参考实物图
使用电器前请确保密封圈已经装好。

随机附件：

饭勺 量杯 电源线
产品型号

额定电压

额定频率

额定功率

额定容量

EHA-4531E

220V

50Hz

730W

3L

显示板

电源板

熔断管

熔断管

温度传感器

保温罩接地 外壳接地

压力开关

电
热
盘

磁控开关

Ｌ

N

E

清洗盖 +密封圈
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EHA-4531E 电压力锅使用说明

使用说明 操作面板 使用方法

● 使用前请先仔细阅读本使用说明书。
● 插上插头前请先确认家中的插座电压与本产品相符。
● 第一次使用前请先将产品上的所有包装物品取出，并将 
 锅盖、内胆、清洗盖拆出清洗干净。
● 内胆放入锅体前请先确认内胆底部及发热盘上是否有 
 杂物，如有务必先用抹布抹干净，放入内胆后，轻轻左右 
 旋转内胆，确保内胆底部与发热盘表面充争接触。

菜单键
待机时按此键进行菜单选择。

开盖
先排气，再手握锅盖把手，顺时针旋转锅盖至限位边，
然后向上提起锅盖，见下图a、b、c、d
蒸汽口会自动排气，如需手动排气请将限压阀体拨
向排气位置，排气时会有蒸汽从限压阀体排出，请
注意不要烫伤

开始键
按住此键2秒确认所
选 菜 单 进 入 工 作 状
态。
预约设置完后按住此
键2秒进入预约工作
状态。
加减键
上下翻阅菜单进行功
能选择
调节“时间/温度选项”
预约键
按此键进入预约时间
设置状态

a b

c d

保温键
菜单选择时按此键可打开或关闭保温功能。
烹饪工作时按此键可打开或关闭保温功能。
取消键
操作功能时轻按此键回到待机状态。
工作时按住此键2秒取消工作，回到待机状态。
时间/温度键
选择菜单时按一次此键可调节菜单时间，
再按一次可调节菜单的温度
小时/分钟键
调节时间时按此键切换小时或分钟区域
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EHA-4531E 电压力锅使用说明

产品功能介绍

取内胆 放食材
取出内胆，将食材放入内胆，然后把内胆放置到电压力锅
中、轻轻左右旋转内胆，确保内胆与发热盘充分接触。
(注：食物和水的总量不得超出内锅中的最大水位刻度线
或不能低于内锅中的最低水位刻度线，放入前先把内胆
底部及发热盘表面抹干净）

a、接通电源，蜂鸣器“哔”一
声，进入省电状态，按任意键
进入待机状态。
b、待机状态下按“菜单”键
进行功能选择，或按       键上
下翻阅菜单进行功能选择。
c、选定菜单后，按住“开始”

键 2秒确认所选功能进入工作状态。

烹饪时间（自选保压）/ 烹饪温度设置方法

a、选定菜单后按一次“时间/温度”键进入烹饪时间设置
状态，再按        键调节烹饪时间，调节时间可按“小时/分
钟”键转换调节小时或分钟。
b、选定菜单后按两次“时间/温度”键进入烹饪温度设置
状态，再按         键调节烹饪温度。(可调温度的菜单：煎炒）
c、设置好烹饪“时间/温度”后，按住“开始”键2秒确认
进入烹饪工作状态。

功能选择
a、烹饪工作结束后，自动转
入保温状 态，数码屏显 示 保
温时间“00:00”，以分钟为
单位计时累加。
b、待机时按住“保温”键2秒
进入保温功能。
c、最长保温24小时后，自动

进入待机状态。
（注：工作状态下按一次“保温”键可关闭保温功能，即
工作结束后转入待机状态，再按一次“保温”键打开保温
功能，即工作结束后转入保温功能）

保温功能合盖
合盖前检查密封圈是否已放入锅盖内：
手握锅盖把手，锅盖左侧开锁图案对准锅体左边三角图
案，轻轻合下锅盖，逆时针旋转锅盖至限位边或锅盖提手
对准面板，见下图；
合盖后检查限压阀体是否是密封状态：
接通电源，蜂呜响一声，进入省电模式，按任意键进入待
机状态。
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EHA-4531E 电压力锅使用说明

安全警示

1、 此款饭锅不适合残疾人和儿童操作，当饭锅工作  
 时，切勿让儿童接触饭锅。
2、 切勿直接将饭锅放入水中清洗，以免造成短路和触 
 电。
3、 切勿将任何金属插入饭锅缝隙中，以免触电。
4、 切勿用湿手插入或拔出插头，以免触电。拔出插头 
 时切勿直接拉扯电源线。不要用力拉扯弯曲电源  
 线。
5、 切勿将电源线用于其他加热设备，避免火灾。使用 
 过后，应及时拔出插头。
6、 定时清洁插头金属部位，以免接触不良。
7、 插头需使用容量大于10A的独立插座。确保插头完  
 全插入插座，链接良好。
8、 限压排气阀排气时，请勿将脸或手靠近排气阀位  
 置，工作时请勿触摸外壳，以免烫伤。
9、 工作过程中，禁止移动或晃动饭锅。
10、 切勿将饭锅放在不稳定或不耐高温的物体上，以免 
 引发火灾。
11、 请勿将饭锅放在易燃或者潮湿的环境。
12、 不得对锅胆进行剧烈敲击，锅胆的变形可能造成饭 

预约功能（预约设定的时间为菜单开始烹饪的时间）

a、选定菜单并设置好烹饪时
间后，按“预约”键进入预约
时间设置状态，再按        键设 
定预约时间（可按“小时/分
钟 ”键 切 换 小 时 或 分 钟 区
域）
b 、预 约 时 间 设 置 好后 按 住

“开始”键2秒确认进入预约工作状态，预约指示灯亮，
数码屏显示预约倒计时时间，每分钟倒减一次，直到预约
时间倒减为0时，预约指示灯灭，饭锅开始进入烹饪工作
状态。

烹饪（煮饭）

● 将食材放入内胆，然后把内
胆放置好在压力锅中
● 按“菜单”键选择米饭功
能，或按        键选择所需要烹
饪的菜单功能
● 按住“开始”键2秒确认进
入工作状态

小提示：用户可在烹饪工作时按住“保温”键2秒关闭或打
开保温功能，即烹饪结束后自动转入待机或保温

烹饪（锅巴饭）  锅出现故障引发使用危险。
13、 切勿使用粗硬器具清洁锅胆，以免损坏不粘涂层。
14、 切勿使用其他燃料加热饭锅，切勿使用其它锅胆代 
 替原装锅胆，以免引发事故。
15、锅胆未放置好，无内胆，或者内胆未装食材或水  
 时，请勿通电工作。
16、限压阀体上不得添加任何重物或以其它物体代替。
17、浮子未落下时，切勿强行开盖。
18、开盖前，确保锅内压力充分释放，方可打开锅盖。
19、使用前请安装集水盒，请经常清洗。
20、使用之后，饭锅发热盘会很烫，请勿触摸，以免烫 
 伤。
21、请务必对电压力锅的排气管道和排气孔做定期检  
 查，以确保其不被堵塞。
22、请勿自行拆卸产品或更换零件。如需维修，请查阅说 
 明书中的维修服务指南。
23、如果电源软线损坏，为了避免危险，必须由制造商、 
 其维修部或类似部门的专业人员更换。
24、 手动排气时小心蒸汽出口，谨防烫伤。

● 将淘洗好的米放入内胆加入
适量的水，在用量杯倒入约半
杯食用油，然后把内胆放置好
在压力锅中
● 按“菜单”键选择锅巴饭功
能，或按        键选择所需要烹
饪的菜单功能

● 按住“开始”键2秒确认进入工作状态
小提示：锅巴饭底部锅巴的厚度与颜色可调节烹饪时间来
控制，烹饪时间越长底部锅巴越厚越黄
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EHA-4531E 电压力锅使用说明

清洁保养 常见故障排除及处理方法

1、 此款饭锅不适合残疾人和儿童操作，当饭锅工作  
 时，切勿让儿童接触饭锅。
2、 切勿直接将饭锅放入水中清洗，以免造成短路和触 
 电。
3、 切勿将任何金属插入饭锅缝隙中，以免触电。
4、 切勿用湿手插入或拔出插头，以免触电。拔出插头 
 时切勿直接拉扯电源线。不要用力拉扯弯曲电源  
 线。
5、 切勿将电源线用于其他加热设备，避免火灾。使用 
 过后，应及时拔出插头。
6、 定时清洁插头金属部位，以免接触不良。
7、 插头需使用容量大于10A的独立插座。确保插头完  
 全插入插座，链接良好。
8、 限压排气阀排气时，请勿将脸或手靠近排气阀位  
 置，工作时请勿触摸外壳，以免烫伤。
9、 工作过程中，禁止移动或晃动饭锅。
10、 切勿将饭锅放在不稳定或不耐高温的物体上，以免 
 引发火灾。
11、 请勿将饭锅放在易燃或者潮湿的环境。
12、 不得对锅胆进行剧烈敲击，锅胆的变形可能造成饭 

 锅出现故障引发使用危险。
13、 切勿使用粗硬器具清洁锅胆，以免损坏不粘涂层。
14、 切勿使用其他燃料加热饭锅，切勿使用其它锅胆代 
 替原装锅胆，以免引发事故。
15、锅胆未放置好，无内胆，或者内胆未装食材或水  
 时，请勿通电工作。
16、限压阀体上不得添加任何重物或以其它物体代替。
17、浮子未落下时，切勿强行开盖。
18、开盖前，确保锅内压力充分释放，方可打开锅盖。
19、使用前请安装集水盒，请经常清洗。
20、使用之后，饭锅发热盘会很烫，请勿触摸，以免烫 
 伤。
21、请务必对电压力锅的排气管道和排气孔做定期检  
 查，以确保其不被堵塞。
22、请勿自行拆卸产品或更换零件。如需维修，请查阅说 
 明书中的维修服务指南。
23、如果电源软线损坏，为了避免危险，必须由制造商、 
 其维修部或类似部门的专业人员更换。
24、 手动排气时小心蒸汽出口，谨防烫伤。

1、切勿将饭锅放入水中清洗。
2、请先拔下电源插头，待器具冷却后在清洁保养。
3、将锅胆取出，使用家用清洁剂清洗，然后用柔软的布 
 料擦干。
4、不使用时，请将饭锅放置于干燥的环境中。
5、使用过后，请将集水盒拆下清洗干净，再装入原位。
6、使用过后，请将锅盖及清洗盖拆下来，用水清洗干净 
 (包括：防堵罩、限压阀体、排气管、浮子阀)，然后 
 用柔软的布料擦干。

序号

1

故障

合盖困难
浮子卡住推杆

2 开盖困难

3 锅盖漏气

4 浮子阀漏气

5 排气阀强烈排气

原因处理

显示代码

方法
用筷子压下浮子

密封圈未放置好 放好密封圈

排气后浮子未落下 用筷子压下浮子
未放密封圈或密封圈子未放置好 按要求装好密封圈

密封圈粘有食物 清洁密封圈
密封圈破损 更换密封圈

浮子密封圈粘有食物 清洁浮子密封圈
浮子密封圈破损 更换浮子密封圈

限压阀体放置不正确 正确的放置好限压阀体
器具压力控制失灵 送至维修点维修

锅内有压力 按住排气按键,  排气完后在开盖

故障
E 1

传感器开路
E 2

传感器短路
E 3

超温
E 4

压力开关失灵
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联系地址：上海市黄浦区淮海中路138号上海广场2001室
注册地址：江苏省昆山市陆家镇合丰开发区金阳路55号
* 本公司授权维修机构的名称、电话如有改动，本公司恕不另行通知并保留最终解释权。

膳魔师 （中国） 家庭制品有限公司


